Ur Utbrindhetens Ansikte... Sida 1 (9)

Utdrag ur min berittelse till den tdnkta antologin

Utbrandhetens Ansikte

Av
Mikael Gustafsson

© Copyright Mikael Gustafsson, 2007f£f.
Alla former av kopiering beivras.
Utdrag ma anvédndas efter tillstand fran forfattaren.



Ur Utbrindhetens Ansikte... Sida 2 (9)

Forord

Det hér dr min beréttelse. “Ja, det ar klart det &r”, kanske du tdnker. Men jag menar det verkligen.
Det hir dr min berittelse och jag bestimmer savél vad den innehéller som hur den 4r utformad, inte
du. Du har bara att anpassa dig till mig. Hur kénns det? Ja, det &r klart att du ocksa kan lata bli
genom att sluta 1dsa nu. Men det dr ju redan for sent eftersom du redan borjat ldsa, eller hur? Att
sluta ldsa nu vore som ett nederlag, inte minst for din egen nyfikenhet. Och kanske dven for din
ambition om att slutfora det du paborjat. Inte sant?

Na. Upplever du problem med att 14sa min berittelse s foreslar jag att du unnar dig att som
lasare vara selektiv. Lat intresset leda dig till nedslag i texten. Var inte sa petig med att allt maste
ske 1 kronologisk ordning. Du kommer snart att gé vilse i sddana fall och bara bli frustrerad. For du
kommer vl ihag? Det dr jag som bestimmer och det dr du som maste anpassa dig. Och jag har valt
att géra nedslag i min egen berittelse lite som det passar mig. Dérfor 1jog jag lite nér jag pastod att
detta var min beréttelse, for sa dr det inte alls. Snarare textméssiga nedslag i min beréttelse, vilka
kan knytas thop pa olika vis. Lat dig dérfor inte luras av de kronologiska riktméirken som jag lagt ut
1 texten. De bidrar endast till etz sétt att 14sa. Men det finns fler, och vilka det 4r... Ja, det dverlater
jag med 6dmjukhet till dig att avgora.

Vad vill jag da? Vad idr syftet med min text? Jag dr inte helt Overtygad om att det finns nagot
entydigt, malinriktat syfte. Men kanske det finns dér i grunden dnda: Att beskriva hur det kan vara
att ’ga in 1 vdggen” och vad som kan forega diagnosen “utmattningssyndrom”. Begrepp som
forvisso blivit vardagsmat sedan atskilliga, dessvérre. Men jag vill ga lingre én sa, eller kanske
snarare djupare: Hur ser det verkliga livet ut bakom de snédva kategoriska begreppen? Det dr om
mojligt syftet med min text.

Avslutningsvis kan det vara pé sin plats att podngtera att namnen pé alla i texten forekommande
personer dr fingerade.

Du bloder i ogat
”Men pappa... Du bloder i 6gat, ju!”

Orden kom frdn min snart tiodrige son Erkki, dir han stod i bla pyjamas och med rufsig kalufs
jamte mig framfor datorskdrmen. Det var i januari ménad 2005 och skolorna hade dnnu inte borjat
efter jullovet. Eller s& hade de det, men Erkki var hemma eftersom skolan hade studiedag. Jag
minns faktiskt inte vilket... Jag minns dock att jag tittade upp pa honom och lat mig fyllas av den
sedvanliga glddjen Gver att se honom efter en natts somn. Men jag kénde ocksa att nadgot hade hiant
inombords, som om nagot brustit. Som om jag under alltfor 14ng tid tvingat mig alltfor l1dngt in i ett
tockenlandskap av siffror, bokstiver, meningar, stycken, avsnitt och kapitel i kombination med
tabeller och diagram. Ett landskap som jag kommit in i efter att alltfor l&inge sedan passerat gransen
det dr bara att bita ihop...

“Jaha, sdger du det?”, svarade jag och sdg till att manuellt spara ordbehandlingsdokumentet
innan jag tog mig tid att granska mina 6gon i badrumsspegeln. Mycket riktigt: Vinster 6gonvita var
uppsprucket i en pataglig mingd ytliga blodkérl, ungefar som vid en vagel. Men ingen svullnad och
ingen pétaglig smérta eller irritation. Inte i ogat, eller i varje fall inte mer i 6gat &n nagon
annanstans. “Ja, har du sett!”, fortsatte jag och nu stod ater Erkki jamte mig. “Det ser ju ndstan
otickt ut”. Erkki riktade dven han blicken mot spegelbilden och nickade bifall. For mitt inre sade
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jag “Markligt. Det dir sag jag inte 1 spegeln efter morgonduschen... Maste ha kommit véldigt
snabbt”.

Stegade ut ur badrummet och atervénde till min plats vid datorn efter att ha dukat fram
frukostflingorna &t sonen, samt forsett mig sjdlv med en kopp sedvanligt klockan-nio-kaffe. Trots
att inte ett ord ytterligare gick att formulera, &n mindre meningar, satt jag dir dnda fast besluten att
gora just det - min vana trogen sen minst ett halvar men sannolikt betydligt langre tid &n sd. Holl jag
pa i tjugo minuter, kanske en kvart? Eller var det tio, om ens fem minuter? Jag minns faktiskt inte,
men det spelar inte sé stor roll eftersom ungefar dir och ungefér dé var det som om tankarna och
didrmed livet stannade upp... Eller réttare: Det var da jag forstod att s& var fallet, eftersom det inte
fanns ndgra alternativ langre. Inte i min skalle i varje fall. Det aterstod bara ett alternativ: Att sluta.
Allt annat vore att elda pa den diffusa men samtidigt ytterst pafallande flammande smértan som
etsat sig fast strax Over nésroten. Varje forsok att jobba vidare, eller 6ver huvud taget tdnka, var som
att mata den flammande bélen med mera brinsle.

Det aret skulle jag fylla fyrtio. Ensamstdende fordlder sedan sex ar med tva barn boendes hos mig
varannan vecka. Sérbo sedan tre 4r med min kéresta Michaela, pa fem mils avstdnd. Aven hon med
tva barn varannan vecka. Ovriga anhdriga boendes trettio mil bort sedan snart tjugo &r. Van att klara
mig sjalv.

Den foregaende sensommaren hade jag fatt mitt forsta jobb efter att ha avslutat de tre och ett
halvt ar langa heltidsstudierna pa hogskolan, och dértill en halvtidsanstillning som lirarar- och
forskningsassistent som 16pt under det sista ett och ett halvt aret medan jag pluggade. Det hade med
bred marginal varit den mest anstrdngande tiden i mitt liv — savél prestationsméssigt som
ekonomiskt. Men dér fanns dnda, vilket vél var en forutséttning for att det skulle halla, ocksa ett
brinnande intresse for det jag holl pd med. Det var en frdjd att f4 syssla med sddant som jag varit
intresserad av storre delen av mitt liv, men som det &nda hade tagit mig fjorton ar att komma fram
till. Fjorton ar i1 en helt annan bransch. Fran ingenjor och datasupport till beteende- och
samhillsvetenskap. For mig &r det steget inte bara ganska ldngt utan ocksa svart. Det &r darfor jag
kallar det ett lappkast i livet. Inte bara for att man beger sig av i en annan riktning, utan frimst for
att det paverkar ens hela varande och tyckande. Man véxer som ménniska under det att ens hela
uppfattning om méanniskan och samhéllet fordndras. Ett vixande som ocksa skulle kunna stavas
befrielse fran forutfattade meningar.

Nu hade jag alltsa 1dmnat den akademiska tiden bakom mig for att dter nirma mig
“verkligheten”, &ven om mitt nya arbete hade vissa berdringspunkter med det jag gjort tidigare. Jag
hade stor nytta av mina tidigare erfarenheter och min utbildning i det nya arbetet, och det gladde
mig véldigt mycket. Forvisso en visstidsanstéllning, men allteftersom ambitionen drev mig vidare 1
projektet forléngdes ocksé anstillningstiden. Tva manader resulterade snart i ett avtal om ytterligare
atta.

Men arbetet hade forstas ocksa sina avigsidor. En av de mest patagliga var enformigheten,
eftersom jag var bunden till terminalarbete hela dagarna — bortsett fran fikapauser, lunch och ett och
annat mdte med de andra pa arbetsplatsen. Forvisso ingen ny situation for mig, men s hir efterat
har jag forstatt att det var nog lite vdl enformigt i det avseendet. Det var inte bara enformigt till det
yttre, utan ocksa till det inre — alltsd det som forsiggick i mitt huvud och pé datorskédrmen.
Enformigheten var dock inte endast av elementir natur. Den kriavde stdndig grundlighet och
reflektion. Om och om igen. Dag in och dag ut i veckor och manader.
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En annan avigsida var ensamheten. Jag var ensam i projektet. Den ende att bolla tankar och idéer
med var min chef Bengt. I kombination med den sténdigt ndrvarande hdga ambitionen — savél hos
mig som hos honom — kom det att bli en kélla till en malande men undertryckt oro. Som om jag
vore ensamt ansvarig. Ensamhet, ambition, oro och ansvar ledde mig obonhorligen till grdnsloshet:
Standigt nya resultat under mitt i statistiken grdvande arbete ledde till nya spinnande
fragestillningar som bara maste undersokas vidare. Naturligtvis var det en kénlsa av glidje som
fyllde mig nér inte endast jag utan ocksa Bengt fann mina resultat intressanta, for att inte sdga
anmarkningsvirda. Inte endast glddje over bekriftelsen pa det gjorda arbetet i sig, 4&ven om det
framstod som det priméira, utan ocksé over vissheten att just den typen av bekréftelse kunde ha en
avgorande betydeslse for om jag skulle fa forlingd anstéllning.

Jag kunde med vetenskapliga metoder bekrifta eller sld hal pd mer eller mindre etablerade myter.
Jag befann mig séledes nira sanningsproduktionens hypocentrum. En farlig plats att befinna sig pa
och darfor tarvar sérskilt mycket noggranhet och ansvar. Gransen mellan det sanna och det osanna
kan vara héarfin, om man ens kan skonja en sddan grins, och en missbeddmning av var denna grins
gar kan fa forodande effekt for dem som berdrs av konsekvenserna. Befinner man sig dessutom pa
ett tidigare oként territorium, ett sammanhang man aldrig tidigare stiftat bekantskap med, kan varje
steg vara ett steg pa minerad mark. Eller med andra ord: Jag befann mig i en miljo, inte minst i
sprékligt avseende, som pa flera sitt var ny for mig. Det jag kom fram till 1 mitt arbete skulle inte
redovisas pa det sprak jag lart mig, det akademiska, utan pa ett avndmarsprak. Ett sprak jag kanske
hade hort emellanét, men sjélv aldrig talat. Sanningarna skulle alltséd ddrmed inte endast produceras
utan ocksd Oversittas, reduceras, till ett enklare sprak vars koder jag var uttrycksméssigt timligen
obekant med och som obonhorligen skulle leda till att den nagot osédkra, stindigt reflekterande,
akademiska jargongen maste forvandlas till en jargong byggd pé patagliga, objektiva, fakta.
Saledes, samtidigt som projektet svillde ut alltmer till innehéllet skulle presentationen av det
slimmas alltmer.

Dartill kom andra mera arbetsmiljonéra aspekter. Dels en viss otydlighet om vad som
forviantandes av mig utdver de specifika arbetsuppgifterna inom ramen for projektet. Dels den
fysiska arbetsmiljon, dér jag satt i ett bas endast avgransad med en axelhog skarmvigg gentemot
den gang som ledde fran hallen och ldngre in 1 lokalen. Inte manga meter frdn det enda
konferensrummet och den enda kopieringsmaskinen. Manniskor kom och gick och varje gang
innebar det ndgon slags koncentrationsstérning. Vissa gjorde inte sa mycket vésen av sig om de sag
att jag var upptagen, emedan andra helt frackt antog att jag omedelbart skulle vara tillginglig for
samtal — om det s handlade om véder och vind.

Virst av dem alla var VD:n, Sten-Ake, som uppenbarligen led av kronisk narcissism och séllan
forsatte en mojlighet att utan omsvep men med hog rost beritta om sin egen fortrafflighet. Handlade
det inte om den egna, till och med prisbelonta, karridren s& bredde han pé med historier om adepter
som han tidigare tagit under sina vingar och numera, naturligtvis till stor del beroende pa just hans
insatser, kunde anses som “stora namn” pa karridrsstegen.

Kanske var han vdl medveten om det avtryck av 1jets skimmer som han lamnade efter sig pa de
anstélldas leende ldppar nér han tdgade ut ur kontoret? Kanske var det rollen VD-pajas som han
medvetet skapat at sig och darfor trivdes ganska bra med? Jag kan inte hélla det for helt osannolikt.
Men det gav i varje fall inte mig nagot gott intryck, eftersom jag forvintade mig hogre personlig
integritet ju hogre upp i1 den organisatoriska hierarkin en person befann sig. Inte minst av respekt for
de anstéllda.
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Péa det privata planet hinde det ocksa en del. Michaela blev sjuk, ordentligt sjuk, under hosten. Det
hade varit en sdllsam, for att inte sdga otick, upplevelse att se denna dlskade starka och vitala
kvinna bli sa totalt utslagen av sjukdom under flera manader. Borrelia, som formodligen verkat
oupptickt 1 hennes kropp alltfor 1dnge dnda tills den hade blommat ut med full kraft.
Familjeldkaren, som hon besokt tidigt pd hdsten, hade nonchalerat det femkronorsmyntstora market
pa laret. Ingen fara a féarde, 16d beskedet. Svart att tdnka sig mera fara, tanker da jag.

For egen del insjuknade jag i en besvérlig och efterhingsen forkylning i november. Blev
sdangliggandes flera dagar, men lyckades smaningom komma igéng att arbeta igen. Fick tillstand av
Bengt att jobba delvis hemifran for att 6ver huvud taget orka med en hel arbetsvecka. Det passade
mig bara bra, van som jag var vid det efter savil studietiden som arbetet pa hogskolan. Van att vara
sjalvgéende.

Jul- och nyérshelgerna passerade revy, och jag minns inte sdrdeles mycket av dem idag. Tror inte
att jag mindes sdrskilt mycket dé heller, for den delen. Det mesta i livet tycktes smaélta ihop pa nagot
vis till en enda helhet dir de ingdende delarna blev allt otydligare.

Dock minns jag den formidabla kraftanstrangning jag gjorde pa jobbet innan julen, da jag
sammankallade kollegor och Bengt till ett internt remisseminarie kring mitt projekt. Sannolikt var
jag redan d& uppe 1 ndgot hundratal A4-sidor text, tabeller och diagram, och dessa avhandlades
under ett par timmar i syfte att erhélla synpunkter fran de andra. Tiden efter alla helgerna skulle
dgnas at att fardigstilla allt material. Bengt och jag hade vid det laget kommit Gverens om att dela
upp presentationen i tva delar: Dels ett fylligt och komplett underlag, kallat underlagsrapport, dels
en forenklad och forkortad version, kallad pm. I den forra kunde jag behilla den akademiska
jargongen, emedan den andra var avsedd for avndmarna. Projektet hade saledes svillt dven i
presentationsdelen.

Och nu forstod jag att jag maste sluta. Det gick inte ldngre. Det fanns inte négra resurser kvar — allt
var tomt. Det flammade och gjorde ont. Jag stingde av datorn och gav upp. “Kanske kan ta ledigt
en dag och gora annat istillet?”

Pé eftermiddagen gick det dock upp for mig att en dags ledighet knappast skulle vara tillrackligt
— inte pa langa vigar tillrdckligt. Med stora svarigheter lyckades jag kndpa ihop en ink&pslista och
sedan ta bilen till Coop Forum. Men vil dér borjade de riktiga svarigheterna. Jag upptéckte att jag
inte kunde komma ihag och hélla reda pa vad som stod pé inkdpslistan, vilka varor som lag i
kundvagnen, samt vilka hyllor vi passerat och 1 vilka hyllor vi skulle hitta de varor som vi hade kvar
att handla. Tackar min lyckliga stjdrna for att jag tog med béda barnen denna gang, for med deras
hjélp slapp jag komma dérifran med oforréttat drende. Det var ungefdr da ocksa som jag blev
plagsamt medveten om att jag till stor del hade tappat spraket. Jag kunde nétt och jimnt formulera
enkla meningar, och det gick langsamt. Inte endast verbalt utan ocksa tankemassigt.

De nidrmaste dagarna kan inte beskrivas pa annat sitt &n som kaosartade. Naturligtvis sjukskrev
jag mig, men jag vet inte om jag kunde begripliggdra for Bengt vad det var som hade drabbat mig.
Sannolikt inte. Spraket, det som jag i synnerhet under de senare aren lért mig att behérska alltmer,
var ju plotsligt som borttappat. Kunde nétt och jimnt gora mig begriplig for nagon dver huvud taget
— knappt ens mig sjélv.

Efter den fOrsta veckan hemma kom jag sé ivag till familjeldkaren. Inte min ordinarie, som jag
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haft sen drygt tio ar tillbaks, utan en tillfallig. Den ordinarie skulle visst skira ned pa sin tid pa
lakarstationen och var dérfor intresserad av att fora dver patienter till sina kollegor istdllet. Flexibel
och samarbetsvillig som jag brukar, skrev jag pa for en annan likare som skulle inkomma i mars
ménad — Edward Halder. Var dnda trott pd att motas av den néstan stindigt sura ménniskan, hur
som helst. Hade dartill under en tid sjilv ténkt initiera byte av familjeldkare sedan hon hade
behandlat och bemétt min dotter Ella pé ett ogenomténkt vis i samband med ett mindre
operationsingrepp. Hade varit en plagsam upplevelse for oss bada och ett 16fte om inte en gang
till” hade slunkit 6ver mina ldppar. Nu stod jag alltsé plotsligt dir med ett undertecknat papper och
hade ingen familjeldkare alls for ett tag...

Men Anna Didriksson, den tillfélliga 1dkaren, svarade for ett gott bemdtande och tvekade inte att
sjukskriva mig pa heltid ett par veckor. Och detta trots, eller kanske pa grund av, att jag uppvisade
uppenbara problem med att beskriva hur jag madde. Tror jag anvdnde formuleringar som “’spraklig
utmattning” och ”demensliknande symtom” som den huvudsakliga beskrivningen och illustrerade
det med f6ljande exempel: "Haromdan var jag i koket och upptickte att soppasen behdvde bytas.
Sagt och gjort: Jag bir ut pasen till ytterdorren for vidare transport till sopkérlet vid ett senare
tillfalle. Vander ryggen mot pasen och dorren och tar ett par steg tillbaks i riktning mot koket.
Tanker da 'Nehej, om jag skulle ta & byta soppase da!'. Gar fram till sophinken bara for att
konstatera att jag nyss har bytt pase, ju...”. Alltsd som om jag handlade utan att kunna tdnka fardigt
forst vad och hur jag skulle gora, och de tankar som énda i efterhand strukturerades kring vad och
hur tycktes inte kunna inrymma minnet av det jag nyss gjort. Tanke och handling var alltsa inte
langre lika synkroniserade som tidigare — varken i kronologisk tidsordning eller i kvalitet. Forst en
tid efterét forstod jag att det handlade om det for spraket, och dédrmed de strukturerade tankarnas,
nodvindiga anvéndning av korttidsminnet.

Redan i detta forsta mote med sjukvérden framforde jag 6nskemal om att f4 komma till en KBT-
terapeut'. Fick till svar att det var tveksamt om landstinget hade négra resurser for sidana remisser,
men blev lovad en remiss till den psykiatriska 6ppenvardsmottagningen for en bedomning. Det var
ju trots allt ett nytt ar, och dirmed ocksa ett nytt budgetar, sa kanske att man inom landstinget hade
resurser for tillfdllet? Det var i alla fall vért en chansning. Med detta och sjukintyget i min hand fick
jag lata mig n6ja. Nu var det vila och ater vila som géllde. I varje fall i tre veckor framdver.

Minnena fran den tiden dr synnerligen fragmenterade och otydliga. Jag minns dock att jag reagerade
med ens pa varje form av krav fran andra, eller ambitioner hos mig sjélv. Flammmorna ovanfor
ndsroten infann sig med ens, de fragmenterade tankarna gick allt Idangsammare innan de helt
stannade av och en pétaglig yrsel gjorde att jag inte ldngre kunde vara uppe utan maste ligga mig.
Géng pa gang. Sdkert ett tiotal gdnger under en dag nér det var som vaérst.

Lisa var inte att tanka pd. Det fungerade helt enkelt inte eftersom jag négra ord in pa varje
mening inte kunde komma ihag orden 1 borjan av den — @n mindre kunde jag koppla samman
meningar efter varandra for att etablera ett sammanhang och dirigenom en fOrstaelse. S& ménga
bocker som jag formligen slukat under de senaste fyra dren — i snabb takt men dnda fullt med
marginalanteckningar! Gick inte annat dn att kiinna sorg dver det — om jag hade orkat. Forst ett
halvar senare léste jag nédsta bok.

Kora bil avstod jag helst fran, eftersom det trottade ut mig fullstidndigt. Och att kéra med
paslagen radio var inte att tdnka pa — sa vl fungerade inte min simultankapacitet.

1 KBT ar forkortning for kognitiv beteendeterapi.
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Lyckades dock se till att komma ut pa promenad emellanat. Inga ldngre strackor, for efter en
kvart, tjugo minuter blev jag patagligt yr. En slags trotthet som om 6gonen inte langre orkade
registrera allt omkring mig. Strax efter att yrseln infann sig borjade vinster ben snubbla, som om
hjirnan inte lingre orkade lyfta foten tillrdckligt hogt over asfalten. Dock mérkte jag inte av det
forrdn jag horde skons skrap mot underlaget och konsekvensen av en létt oregelbundenhet i
gangrorelsen. Men jag kom ut i varje fall, &ven om anstringningen var en plaga. Senare, dver ett ar
senare, kom jag pa att jag kunde sluta 6gonen under nigra sekunder nér trottheten infann sig under
promenaderna. Nér jag sedan 0ppnade dem sa kunde jag kéinna mig nagot piggare igen. Som om
synsinnet blev dverbelastat och behdvde stingas av emellanat. Jag blev i varje fall vid detta senare
tillfalle en rackare pa att g& och blunda samtidigt — &ven ute bland folk.

Tinnitus. Ett 1agt, liksom sprakande eller susande bakgrundsljud, dels ett hdgfrekvent tjutande.
Det forsta var ndgot som jag upplevde varje dag, i synnerhet nér det var dags att sova, och fanns
med mig hela tiden om dn med olika styrka. Det andra var ndgot som uppstod mycket plotsligt, men
som ocksé gick over ungefar lika plotsligt. Det forsta gick att leva med. Det andra daremot stal all
uppmarksamhet och blockerade darfor mig nistan fullstdndigt. Den fOrsta tiden sag jag inga
samband mellan mina anstrdngningar och dessa ljud, men sméningom uppfattade jag ljuden som en
slags mattstock pa hur trétt jag egentligen var — en trotthet som jag tidigare i livet lart mig att tringa
undan for att inte kiinna. Med tinnitusen kom ocksa en overkénslighet for vissa ljud, i synnerhet
flaktljud och andra hogfrekventa ljud.

I slutet av januari manad kom jag och dr Didriksson telefonlededs fram till att det var dags att delvis
forsoka aterga till arbetet. Det blev blygsamma tva timmar per dag, alltsa 25%. Vil pa plats igen
forsokte Bengt tillgodose mina behov 1 en rehabiliteringsplan, vars pétagligaste resultat blev ett eget
rum och en stingd frinluftsventil i taket. Rummet var egentligen mer dn skrubb &n nagot annat, men
det fanns 1 alla fall ett fonster med skaplig utsikt. Ventilen fick stdngas eftersom jag inte talde
blasljudet. Jag skaffade 6ronproppar for att stinga ute datorns flaktljud.

Minns att jag i ett av de forsta dterupptagna projektmdétena med Bengt avbroét honom 1 en
utliggning eftersom blasljuden frén flaktarna i hans rum utloste den andra typen tinnitus, den
tjutande, och det var omojligt for mig att koncentrera mig pa det han sade. Symtomen blev darmed
ndgot mera patagligt for min omgivning, och mitt énskemal om att fortsdtta med delvis arbete
hemifrén infriades.

Att kunna arbeta hemifran var en viktig premiss for mig for att 6ver huvud taget kunna arbeta de
tio timmarna i veckan eftersom jag da kunde vila sé fort jag kidnde trottheten komma. Fem, tio
minuters avslappning bidrog till att jag kunde fortsétta dnnu en halvtimme. Sa holl jag pa de
dagarna jag kunde och fick arbeta hemma. Dagarna pa arbetsplatsen blev mindre effektiva, eftersom
mdjligheten att vila dir var betydligt sémre. Den vila som dnd4 stod till buds var att vinda p4 stolen
mot fonstret och utsikten, luta ryggstodet nagot bakat och med oseende 6gon vénda blicken ut
dérifran. Forsokte naturligtvis att ocksa vara social pa fikapauserna, men det blev oerhort
anstrangande fOr att inte sdga outhédrdligt att forsoka hinga med i de snabba vindningar som
diskussionerna gjorde. Det gjorde mig mer illamaende 4n vélmaende, vilket innebar att jag undvek
att vara pa arbetet vid fikadags. De sociala stunderna fick jag forsoka tillgodose énda, i enskilda
samtal med var och en.

I slutet av februari ménad var det si dags att prova halvtidsarbete. Jag var véldigt osdker pa om det
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skulle fungera och viarnade darfér mojligheterna att kunna arbeta hemifréan, eftersom jag ocksa
ménade om att projektet skulle slutforas och dérfor ville ha sa effektiva dagar som mojligt. For att
over huvud taget fa halvtidsdagarna att fungera fick jag dela upp dem i tvatimmarssjok: Tva
timmars arbete pd formiddagen, tva timmars lunch och tva timmars arbete pa eftermiddagen. Den
langa lunchen var en forutsittning for att kunna arbeta de tva eftermiddagstimmarna, eftersom jag
sag till att cykla hem och vila i sdngen en timme mitt pa dagen de dagarna jag arbetade pa kontoret.
Arbetade jag hemmavid passade jag i regel pa att ta mig en lunchpromenad istéllet, vilket kunde
efterfoljas av en kortare singvila.

I fyra veckor fungerade det. Sedan blev symtomen - framst den brdnnande smértan ovanfor
nidsroten och den fragmenterade tankeapparaten - for intensiv. En ny “vigg” var ett faktum jag hade
att erkdnna och acceptera. Kunde inte 1ata bli att kdnna skuld, eftersom jag pararellellt med arbetet
engagerat mig infor firandet av min 40-arsdag i mitten av mars manad. Inget mérkvirdigt, bara en
fest pa hemmaplan for de ndrmaste vdannerna. Som ett forsok att se om det ocksé gick att ’leva ett
vanligt liv”’ och inte bara fylla dagarna med arbete och vila. Var ju ocksa ett sétt att testa mina egna
grianser. Men skuld, inte desto mindre.

Festen i sig blev lite speciell, om dn ganska lyckad. Jag var glad att 6ver huvud taget kunna vara
med, s& gésterna fick ursdkta att jag inte orkade forbereda sardeles mycket. Istdllet fick de leva med
att jag delade ut arbetsuppgifter till var och en, vilket ocksa var ett sétt frdn min sida att géra dem
snabbt bekanta med varann och dédrmed neutralisera en viss befarad inledande social stelhet. Detta
eftersom flera av dem inte traffats tidigare, om dn dock hort talas om varandra. Fran fjarran kom
min syster Nora med sambon Leif och Noras vuxne son Mats fran ett tidigare forhallande. Min
barndomsvin Méarten med hustrun Siw kom ocksa till min oerhort stora glddje. Dértill min kdra
Michaela med dldsta sonen Dag. Sméningsom infann sig &ven mina egna barn Erkki och Ella, samt
annu nagot senare deras mor Ingrid.

Min huvudsakligaste roll blev att koordinera de andras goranden, efter att tidigare under dagen
forberett varmritten i form av citronmarinerad kyckling. Mansfolket fick ta sig bort till
gemensamhetslokalen i bostadsomradet for att kdnka mobler som skulle stéllas upp i
vardagsrummet. Nora och Siw hjélptes at med att r6ja undan s att méblemanget skulle fa plats.
Michaela forberedde forritten, emedan Mats och Dag fick ordna med musiken. Mat och dryck
serverades sedan i ett samarbete mellan Marten, Leif och Mats med bistand fran Michaela.

Under middagen tog sin vana trogen Leif kommandot dver samtalet och den ena uppsluppna
skrattsalvan avldste den andra — allteftersom faten, glasen och flaskorna témdes. Det blev dags for
avdukning, diskning och transport till gemensamhetslokalen for planerade lekaktiviteter som Siw
och Ella tilldelats ansvaret for. Nagot lekande blev dock aldrig av, ddremot en ldngre efterfest som
gick alltmer i fyllans tecken i takt med att de nyktrare droppade av.

Denna erfarenhet av ”det vanliga, normala privatlivet” bidrog tillsammans med min kamp for en
”normal arbetsdag” till en ny period av heltidssjukskrivning med borjan i slutet av mars manad, for
att tre veckor senare borja pa nytt med 25% arbete. Ytterligare en manad senare, tredje veckan i
mayj, gick jag sé ater upp till halvtid och sa fick det bli tills det att projektanstillningen 16pte ut sista
juni. Nagon patagligare forbattring av symtomen var det egentligen aldrig fraga om och jag var
fortfarande beroende av att kunna dela upp arbetsdagen, samt att sdngvila under luncherna, for att
over huvud taget orka med. Ibland kunde jag dock pa ett ndrmast forradiskt vis fa for mig att jag var
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sé gott som aterstilld — 1 synnerhet efter nagra dagars total vila. Dock blev jag snart nog, det vill
sdga ndr jag 1 handling skulle "komma upp till bevis”, pamind om att s& ingalunda var fallet.

Under senare delen av véren eller tidigt pa forsommaren motte jag pa patrull. Bengt var inte
sdrdeles fortjust i att jag arbetade hemifrén, trots att det var det som fungerade bést for min del,
eftersom hans chef VD-pajasen proklamerat en generalorder om att allt arbete i hemmet skulle
upphdra for samtliga anstéllda. Orsaken till denna order var att en eller ett par anstéllda ansdgs ha
missbrukat denna mgjlighet. Sa med nagot som kunde liknas vid kollektiv bestraffning manades jag
att ta mig till kontoret sa mycket som mojligt. Det var inte forutan att jag upplevde mig krankt i den
situationen. Dels for att jag 1 hela mitt liv tagit ett stort ansvar for de arbetsuppgifter jag tagit pa
mig, dels for att jag sedan tiden pd akademin var van att arbeta disciplinerat pa egen hand, dels for
att jag kinde mig orattfardigt misstankliggjord, men framfor allt dels for mina besviarliga symtom
som forvirrades av att vara pa kontoret. Det blev till att forsoka l6pa linan ut s& gott det gick, att
hinna och kunna slutfora rapporarbetet innan anstillningstiden 16pte ut — trots de forvarrade
forutsdttningarna.

Rapporten blev klar, men pm:et blev for 6vermaktigt.
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